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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungriaddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomga
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Styrel-
sen har beslutat att alla styrelseledamoter och
aktivitetsledare maste vara HLR-utbildade for
att fa leda en cirkel.

Vara medlemmar tillhor en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjdrtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmilan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 69 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.

Vad ir detta?

Riksforbundet har bestiamt att E i de bada
forkortningar-na skall éndras fran EFTER till EGEN.
Alltsa ar EVO forkortningen pa vara
EgenVardsOmbud och EVA-gruppen blir foren-
ingens EgenVardsArbets-grupp.

Denna éndring beror pa att inriktningen pa vara ak-
tiviteter styrs av samhillet mot egenvard och
preventivt arbete med sin egen egenvard.

SOt Britt-Marie och EVOna Anita, Maj-Lis och

Ulla

Sa hiir skrivs alltid dessa ord!!

”Hjart & Lungskolan”,

YHLR”’ ,

”Hjért-lungriddning”
”Hjdrt-lungrdddare”.

HLR ir ocksa en giingse forkortning
pa Riksforbundet, liksom HLL for
Linsforeningen och HLF for lokalfor-

ening.

Erland Grauers




Ordforan-
den har
ordet

Hej medlemmari
Hjart- och Lung-
sjukas forening 1
Ystad-Sjobo-Skurup.

Vinskap ar det bista ting, som
sOkas kan all vérlden kring. En
sommar forsvinner sa fort. Men
det som inte férsvinner om man
inte vill eller gor dumheter det
ar dom vénner som livet ger. Jag
har genom min nya kontakt 1
den hér befattningen fatt manga
nya vanner.

En fantastisk styrelse med
personligheter som &r positiva
och hjidlpsamma och ger av sig
sjdlva. Nagra kidnde jag innan,
nagra andra &r helt nya. Sikert
ar 1 alla fall att det dr skont att
triffa alla

Och tack for Ert fina arbete
Det dr min férhoppning och
drom att hinna och fa lov att
traffa sa manga som mojligt av
foreningens medlemmar.
Kerstin Jacobsson bdrjade pa
expeditionen och gjorde ett
fantastiskt arbete. Bidrags-
ansokningar och arbete med
avveckling av varterminens
kurser och igangsittning av
hostterminen skotte Kerstin
med den dran.
Medlemsonskemal forelag
dock pa att sa snart som mojligt
aterga till tidigare ordning med
Oppethallande under flera da-

gar. Detta moj-
liggors endast
om vi tillsam-
mans med Ar-
bets-formed-
{ lingen kan er-
halla en bi-
(i B dragstjinst.

Arbetsformedlingen erbjod en
sadan tjanst och darfor har
Birgitta Lundgren praktiserat
hos oss fran den 15 september
och anstillts fran och med den
I november. Jag och styrelsen
tror och bedomer att Birgitta
blir en mycket virdig represen-
tant pa expeditionen och ett fint
ansikte utat for foreningen och
jag onskar henne vilkommen
och lycka till 1 hennes tjdnst
samtidigt som jag tackar
Kerstin Jacobsson for ett for-
tjanstfullt arbete

Den 31 augusti hade jag nojet
att tillsammans med ett tiotal
Ystadbor besdka Sjobogrup-
pen vid Bjorkadammen. Det
var en otroligt fin augustikvall
och Sjobogruppen med Birgitta
o Lars 1 spetsen kunde inte visat
upp ett mer positivt ansikte dn
man gjorde denna kvill. En
hirlig tipspromenad som efter-
foljdes av korvgrillning och
allsang tillsammans med en
skonsjung-ande gitarrist.

Ett otroligt stort tack till alla
aktivitetsledare som nu aterigen
dr i gang och ger oss den
motion som behovs sa vil for
oss var och en eller leder oss i
ovriga kurser med sina sirskilda
mal. Tack alla HLR:are som
sliter och drar sa att inte bara
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medlemmarna far kunskap utan
ocksa ger kunskap till alla andra
1 Hjért lungraddningens konst.

Och tack till Er som ser till att
vara lokaler &r i sa bra skick. Vi
kan med fog sdga att vi aldrig
har upplevt lokalerna renare @n
nu. Birgit Engvall som pratat
med medlemmar som varit pa
vig att 1imna oss men dndrat
sig efter samtal med Birgit. Alla
andra som drar sitt stra till
stacken skall inte forglommas
Ni som ofortrottligt gang efter
gang bar ut var tidning och Ni
som gor var forndmliga med-
lemstidning ”Pa Gang” som jag
lart mig att uppskatta. Det dr Ni
sistnimnda som ger oss den
positiva bild som var forening

skall vara for var och en av oss.
Torsten Bengtsson

Valberedningen
Valberedningen bestar av KG
Leufs-tedt, Ystad, Siv Lind-
skog, Skurup, Bengt Dagner,
Sjobo, samt ersittare Britt-
Marie Grauers, Y stad.

Infér kommande arsmote 2011
giller foljande:

Styrelsedamot vars mandatpe-
riod gar ut vid drsmotet 2011
skall senast 1 oktober 2010
anmdla till expeditionen huru-
vida han/hon Onskar avga eller
kvarstanna for eventuellt om-
val vid arsmotet 2011.
Foreningsmedlem kan senast 1
december 2010 inldmna till Val-
bered-ningen (expeditionen)
sitt forslag pa kandidater till
styrelsen.

KG Leufstedt




Vart viktigaste uppdag
ar Hjart & Lungskolan.

I Hjiirt & Lungskolan
ingar
Motion
- olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
- samtalsgrupp Nya ande-
tag
- samtalsgrupp Vin med
ditt hjirta
Kostcirklar
- anpassade kostvanor
Rokavvinjning
Stresshantering
- ta kontroll 6ver Din stress
Foreldsningar
- olika medicinska forelas-
ningar.
Mer info far Du genom
Pa Gang och var hemsida:
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
Hjartligt valkommen till
Hjart & Lungskolan.
EVA-gruppen
(EgenVardsArbetsgruppen )

Rokavvinjning

Att sluta roka dr som att skiljas
fran en kidr gammal vin, att sluta
1 grupp kénns littare.
Tillsammans sporrar och upp-
muntrar vi varandra till ett besta-
ende rokstopp. Ett rokstopp kan
leda till ett langre och friskare liv.
Cirkel erbjudes 1 Ystad.

Se vidare sid 11.

Hjar

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-
heten dr att ge regelbunden
motion.
Traningsprogrammen dr utfor-
made av erfaren sjukgymnast.
Pa sa sitt dr du alltid i trygga
hiinder. Vi erbjuder:
Motionsgymnastik
Vattengymnastik
Vattengymnastik for KOL-
sjuka
KOL- och hjirtsvikts-
gymnastik
Sittgymnastik

Kostcirklar
Anpassade kostvanor dr na-
got som de flesta mar bittre
av. For vara medlemmar dr de
extra vilgorande. I vara kost-
cirklar far Du ldra Dig att laga
mat pa ritt sitt i bade teori
och praktik.

I rétt miangd &r alla tillatna in-
gredienser oke;j.

Menyerna komponeras i sam-
verkan med dietister och vid
passets slut vintar alltid en
smaklig beloning. Anmél Din
partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel 1
Ystad och eventuellt Sjobo.
Se vidare sid 11.

Stresshantering
Att hantera stress till en posi-
tiv sak diskuteras i en sam-

talsgrupp.
Cirkel erbjuds 1 Ystad

4

t & Lungskolan

)/?’

&
o
Samtalsgrupper

Nir sjukhuskontakterna blir allt
glesare, borjar fragorna hopa
sig samtidigt som det dr ldtt att
kdnna sig Gvergiven.

Detta intréffar inte bara nér du
ar nysjuk utan ar ofta en fore-
kommande kénsla Du har da
nagot hinder. Vara samtals-
grupper blir ofta en positiv
viandpunkt for vara medlem-
mar. Vi erbjuder:

Nya andetag

Vin med ditt hjiarta
Stresshantering
Rokavvanjning

Foreldasningar
KOL-dagen torsdagen den 18
november erbjuder vi en medi-
cinsk foreldsning kombinerat
med andra aktiviteter.

Vi kommer att affischera pa
olika platser da dessa forelds-
ningar dven dr 6ppna for icke-
medlemmar.

Som avslutning av var Hjart &
Lungskola vill vi informera att
alla vara aktivitetsledare har er-
farenhet av hjart- och/eller
lungsjukdomar.

Allaledare ér utbildade 1 Léns-
foreningens skola och &r hjért-
lungriddningsutbildade enligt
Svenska HLR-radets nya rikt-
linjer fran 2007.

Vi samarbetar med ABF.



Kostcirkeln

’Mat for liv och lust”

Ditt hjirta, Dina lungor och
kosten.

Hur viktigt dr det att vara medveten
och en del kunnig om vad och hur jag
dter? Manga medlemmar har tagit del
av och gatt var intressanta cirkel diar
vi just har boken “Mat for liv och
lust” som vi lagar mat efter och lar
oss. De som har deltagit tidigare har
bade tyckt det var larande och trevligt
och Du far gidrna delta en gang till om
plats finns. De som inte deltagit tidigare
har fortur.

Onsdagar k1 17.00-20.00.

Anmilan via i Pa Gang bifogade
anméilningsblankett.

Har Du fragor ring

Sven W 0411-125 58.

Kostledarna genom Sven W Nilsson

Las Torstens

artikel
om ”’Kurs 1 manskliga

relationer”’ sid 14!!!

Lis om hur Torsten upplevde dr Jer-
ker Perssons pastaende att Torsten
skulle skulle drabbas av psykiska bi-
verkningar med bl a féridndrat sinnelag
efter sin bypassoperation.

Jag har sjélv haft Jerker Persson som
rondldkare.Han vek fran sin diagnos
pa mig och accepterade en annan l4-
kares diagnos. Det dr en styrka. Vad
vill jag med detta?

Jo, anmail dig genast till
motions- och samtalsgrup-
per i Hjart & Lungskolan

och vara ovriga cirklar. Ni ir
drygt 50 ’nysjuka’ bara det se-

naste aret. Anmiil dven din partner.
Erland Grauers

Nytt info-material for
KOL-sjuka

I samband med forbundets konferens
om KOL-sjukdomen 1 Ho0r (se
separat artikel) presenterade Riks-
forbundets Kicki Fjellstrom informa-
tionsmaterial, som tagits fram inom
ramen for projektet Lugna Lungor,
finansierat med medel fran Arvs-
fonden. Synpunkter fran de KOL-
sjuka att vara foreningar inte har
mycket att erbjuda, har resulterat i
framtagningen av ett antal informa-

Tips och rad om riittigheter for
lungsjuka (hanteras som farskvara)

Tips om rad for livet for lungsjuka

Att vara anhorig till en lungsjuk
(tankt att anvindas vid mote med
anhoriga utan nirvaro av den sjuke)

Dessutom har framtagits en DVD med
traningsprogram for lungsjuka. Varje
forening kan bestilla 2 stycken kost-
nadsfritt fran Riksfornundet. Videon

tionsskrifter/kurslitteratur som finns redan pa foreningen.
Kontakta Maj-Lis Holm for mer info.
Tips och rad om mat for lungsjuka  Jan Tellbo

Ny medicin for KOL lanseras stort i Tyskland
Likemedelsforetaget Nycomed meddelar 1 ett pressmeddelande
den 1 september 2010 att ett nytt likemedel for svar KOL &r
under virldsvid lansering med utgangspunkt i Tyskland.
Likemedlet — DAXAS (roflumilast) — erbjuder nytt medicinval
for 700 000 patienter i Tyskland, som lider av svar KOL (kronisk
obstruktiv lungsjukdom) och KB (kronisk bronkit). Medlet sdgs
forbittra lungfunktionen samt mildra de akuta forsdmringar som
forekommer med varierande frekvens hos patienter med KB och
KOL
DAXAS presenteras som en tysk medicinsk framgangshistoria
avseende forskning och utveckling i Konstanz med produktion i
Oranienburg.

DAXAS avser man att anvianda for behandling av svar KOL i
kombination med KB hos vuxna patienter med en historia av
frekventa forsdmringar (exacerbationer). KOL ir ett avgréinsat
omrade, diar de medicinska behoven inte uppfylls. Det dr en
progressiv och oaterkallelig lungsjukdom som resulterar i svarighet
att andas. Sjukdomen kdnnetecknas av svara perioder av
exacerbationer. Enligt WHO (Virldshilsorganisationen) berdknas
80 miljoner manniskor ha medelsvar till svar KOL i virlden. Fler
dn 3 miljoner méinniskor dog av KOL 2005, vilket motsvarar 5 %
av alla dodsfall i virlden. WHO f6rutsiiger att en total 6kning
om 30 % av dodsfallen under de foljande 10 aren om inte
snabba atgirder vidtas for att minska de underliggande riskerna
speciellt rokning.

Jan Tellbo
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KOL-seminarium i Hoor

Lansforbundet anordnade i slutet
september en konferens pa Backa-
garden i Hoor. En ingaende information
om folksjukdomen KOL:s snabba
okning i1 Sverige gavs. Ett 40-tal
representanter fran lokalforeningarna i
Skane hade horsammat inbjudan till
denna 2-dagars konferens. Fran var
forening deltog Jan Tellbo samt EVO-
ombuden for lunga respektive hjérta—
Maj-Lis Holm och Anita Farquhar.
Trelleborgsléikaren Beata Oljenika som
forskar pa KOL-sjukdomen, delgav
sina ron bland annat att rokningen som
till 95 % anges som orsak leder till for
stor fokusering pa att detta skulle vara
den allenaradande orsaken. Senare
forskning tydde pa att luftféroreningar
ocksa dr en betydande orsaksfaktor.
Detta visar pa nya bidragande faktorer
som sa kallade nanopartiklar — knappt
mitbara - ocksa bidrar till partikels-
pridning i var omgivning. Olika hjélp-
medel forevisades som kunde lindra
verkningarna vid andningssvarigheter.
Regelbunden motion och ldmplig kost
var andra omraden som berordes.
Eftermiddagspasset leddes av sam-
ordnaren av KOL-registret —
www.rikskol.nu — Leif Stromberg.
Han konstaterade att det brister 1i
forskning om KOL-sjukdomen om
man jamforde med de betydande
framgangarna inom hjértforskningen.
Behandlingen varierade mellan vard-
centralerna. Som exempel namndes att
en misstdnkt hjéartinfarkt omedelbart
foranleder tagande av EKG.

Spiro-metritest sker for misstéankta
KOL-patienter i mindre &n 70 % av
fallen. Diagnos av KOL kan endast
faststéllas efter spirometritest. Kost-
naden att behandla svar KOL beriknas
till 108 000 kronor och medelsvar 43
000 kronor. Av var forenings 44000
medlemmar beridknas 6000 lida av
KOL men morkertalet 4r dven hos oss
mycket stort. Orsaken tros vara
bristande insikt eftersom symtomen

hosta forekommer och negligeras i lag
alder, Eftersom rokningen dr den stora
boven finns en stor ”skdmsfaktor” och
skuldmedvetenhet, att man sjélv har
orsakat sjukdomen genom sin rokning.
I'landet beriknas denna folksjukdom
snabbt viixa och beridknade drabbade
400 000 ménniskor dr snarare 800
000. Fler kvinnor @n min drabbas
genom att lungkapaciteten dr mindre.
En frisk ménniska anvinder 3 % av sin
energi att andas medan en kolpatient
anvinder 20 %. For att forbittra
kolvarden behovs attitydforandring och
bittre utbildning av sjukskoterskor
inom primérvarden. Det behovs flera
ldkare med intresse for sjukdomen.
Nyutexaminerade ldkare viljer hellre
hjéartforskning eftersom det finns mer
pengar hér. Det ér brist pa lunglidkare
och manga av dem viljer att arbeta i
utlandet. Det pekades pa skillnaden
att ge syrgas exempelvis till en patient
med astmasymtom far inte behandlas
pa samma sitt for en kolsjuk. Astma
kan behdva hoga syrgasdoser men
samma dos till en KOL-patient leder
till hog koldioxid i blodet med skadliga
konsekvenser.

Vid den efterfoljande livliga diskus-
sionen mellan foreningarna framkom
betydelsen att forsoka na hemtjénsten
1det efterfoljande arbetet. Hemtjéinsten
har kontakt med brukarna och kan
vidta tidiga atgédrder att nd denna
malgrupp. En annan idé var att erbjuda
dessa patienter 2-3 veckors internat
typ Svanholmen eller Furuboda for att
fa utbildning i sin sjukdom. Resultatet
av intrycken fran konferensen skulle
foras vidare till den inte alltfor avligsna
ordférandekonferensen.

Sa avslutades tva intressanta dagar
med fornyad insikt i en vixande
folksjukdom med nya utmaningar for
vart forbund och foreningar.

Jan Tellbo

Aktivitetsledartraffen

Mandagen den 11 oktober triffade jag
ett trettiotal av foreningens aktivitets-
ledare. Det var var studieorganisator
Britt-Marie Grauers som tillsammans
med EVA-gruppen hade planerat och
nu genomforde aktivitetsledartréffen
pa Gokeni Ystad.

Det var utomordentligt intressant att
triffa alla entusiastiska medlemmar

Foto: Torsten Bengtsson

som ideellt arbetar for var férening
och for den mot malet att hjidlpa
medlemmarna till en bra livsstil.
Britt-Marie genomforde summeringen
och planeringen pa ett skickligt och bra
sdtt saval
planeringen
av Hjart &
Lung-
skolan som
ovriga
aktiviteter.
Underteck-
nad fick
mojligheter att orientera om férenings-
nytt och ekonomi och att uttrycka
foreningens uppskattning av det arbete
som aktivitetsledarna lagger ner.
Foreningens medlemmar har inte pa
lange sett nagon annons i Pa Gang. |
detta nummer ser Ni en priktig
annons. Den &r ett tack till var bank
som pa styrelsens onskemal stillt upp
med medel saatt vi pa nagot sétt utover
det verbala kan dstadkomma ett tack
till aktivitetsledarna och alladom som
heltideellt arbetar for var forening. Jag
tanker da ocksa pa dom som sténdigt
stiller upp med t.ex registrering vard
av vara lokaler, bér ut Pa Gang , gor
Pa Gang mm.mm.

Torsten Bengtsson

Foto: Torsten Bengtsson



Vad ar KOL?

KOL é&r en sjukdom 1
luftvigar och lungor som
nistan alltid beror pa
rokning. Sjukdomen for-
svarar luftflodet till och
fran lungorna. Den drab-
bade kdnner sig andfadd
och upplever sig ha délig
ork, vilket blir en be-
gransning 1 vardagen.
Hosta tillhor ocksa sjuk-
domsbilden. Svar KOL
kan dven fa andra medi-
cinska konsekvenser
sasom underniring, mus-
kelsvaghet, benskorhet
och 6kad benédgenhet for
luftvéagsinfektioner.

Minst en halv miljon
personer berdiknas ha
KOL i Sverige. KOL dr
den enda av de stora
dodliga sjukdomarna i
Sverige som oOkar.
Hjdrt-Lungfonden

Dodligheten i KOL, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, Okar.
I ar berdknas 2 600 svenskar
do av sjukdomen. I augusti
driver Hjirt-Lungfonden en
kampanj till formén for
forskning om KOL.

Arets hjirtedag samlade drygt 100 personer

Blodfetternas roll vid en hjértinfarkt”
var det intressanta temat vid fore-
ningens hjirtedag i Surbrunnsparken
den 6 oktober, som lockade drygt 100
ahorare. Foreningens ordforande
Torsten Bengtsson hilsade vilkomna
och speciellt vilkomnades kvillens
foredragshallare Dr Carl-Johan
Lindholm fran Lund. Han tog avspark
1den snabba

Undersokningar visar att 33 % av dem
med hjértinfarkt ocksa har diabetes 2.
2/3 av gruppen har ndgon defekt. Hogt
blodtryck paverkar kirlviggarna, men
behandlingen av hogt blodtryck avser
mer att forhindra stroke. Det finns
numera knappast nagra hjarnblod-
ningar utan mer stroke. Fysisk an-
strangning 30-60 minuter per dag
paverkar det goda kolesterolet.

utvecklingen Kolesterolet behovs for att bygga upp
inom hjirt- cellerna. Vid ett kolesterolvirde 8 kan
forskningen nyttig mat sinka virdet med 10 % till
och uppma- 7,2. Endast kosten réicker inte, varfor
nade dhora- medicin behdvs. Simvastatin kan
rna att slinga sdnka produktionen i levern med 30-
alla liro- Foto: Torsten Bengisson 35 %. Ansira statlnef kan s‘anka med
bocker om 60 %. Lidkarna miter vid under-
hjartat, som de sokning:

samlat pa sigunder ,, total kolesterol

de senaste 20 aren. Det handlar LDL (onda kolesterolet)

En bild pa blod- jnte bara om  HPL (detgoda)

omloppet i .. Triglycerider

manniskans kropp h.] drta och Apo A och Apo B vid behov
fick dskadliggoraatt [yn ga utan om Statiner pd marknaden ér:
detinte langre endast Simvastatin (vanligast och
handlade om hjirta hela kl‘ ets- billigast), Lipitor, Crestor,
ochlungorutanhela  [g ppe t’ Pravastatin, Ezetral, Niacin.

kretsloppet. Han

konstaterade att

hjdrtat inte ensamt formadde att skapa
trycket for att pumpa upp blodet fran
fotterna. Man maste fa hjilp genom att
rora sig. Kolesterolet dr en liten orsak
att vi far kiarlkramp. Ett antal risk-
faktorer behandlades som genetiskt,
som vi inte kan gra mycket at. Ar vin
en bra hjdlp? Ja, om det inte Over-
konsumeras. En lamplig dos 2 glas for
min och 1 glas for kvinnor. Hjirtat
viixer vid 6verkonsumtion. Overvikt ir
inte bra men problemet &r inte vikten
utan fettet innanfor bukviggen. Detta
miits med linjal genom att ligga parygg
varvid mattet fran badden dr 21 cm for
kvinnor och 22 cm for mén.

Vilka man foreskriver beror pa
eventuella biverkningar. Lagre
LDL minskar risken for kranskirl-
sjukdom. 800 000 ménniskor i Sverige
tar statiner.
Efter fragestunden tackade Torsten
Bengtsson Carl-Johan Lindholm f6r
en mycket intressant foreldsning.
Jan Tellbo

’Lite vin varje
dag dr bra for
hjdrtat. Lamplig
dos: 2 glas for
maén och 1 glas
for kvinnor.”



Anmiélan om delta-
gande i cirklar och

gymnastik

Anmdlan om deltagande i
cirklar och aktiviteter gor Du
till kansliet via i Pa Gang
bifogade anmdlningsblan-
kett oavsett om Du deltagit
foregaende termin eller ny-
anmdld.

Alla ska anviinda anmdil-
ningsblanketten varje
termin.

Detta gor Du for att foren-

ingen ska kunna planera

antal deltagare per

grupp

antal grupper

antal ledare

antal ersdttare

lokaler mm
for att ge sa manga medlem-
mar som maojligt tillfille att
delta i vara viktiga verksam-
heter/aktiviteter.
Vi ska forsoka ordna en ko-
lista for varje aktivitet for att
bittre utnyttja lokaler maximalt,
och ha ritt antal ledare och
inte minst erséttare till vara
duktiga ledare. Nir nagon
deltagare inte lingre kan delta
ar det viktigt att kunna lata na-
gon annan fa delta i aktivite-
ten.
Anvind alltsd anmélnings-
blanketten. Tack for Din for-
staelse.
Styrelsen

EVA-gruppen - nya

EgenVardsArbetsgruppen

EVA-gruppen, som utsags under
varen, bestar av de fyra EVO:na
Anita Farquhar (hjarta), KG Leuf-
stedt adjungerad hjart-EVO, Ulla
Bystrom och Maj-Lis Holm (lunga),
studieorganisatérer Britt-Marie
Grauers och Inger Svensson samt
tva aktivitetsledare inom Hjart &
Lungskolan, Gunnel Larsson och
Sven W Nilsson, och Sven-Ake
Yngve frdn Hjart-lungraddnings-
gruppen.

EVA-gruppens huvudsakliga upp-
drag ar

- att utveckla verksamheten
genom att anordna cirkelverk-
samhet inom Hjart & Lungskolan,
- att sprida kunskap om och
skapa opinion rérande hjart- och
lung-sjukdomar,

- att medverka till att anhoriga
far kunskap om hjart- och lung-
sjukdomar,

- att erbjuda féreningens med-
lemmar medicinska férelds-
ningar,

- att utveckla samarbetet med
Lasarettet och vardcentralerna.

Du som vet med dig...

Arbetet med ett nytt samarbete
med Lasarettet har pabérjats och
ser i dagslaget positivt ut.
Gruppens ambition ar att ocksa
skapa ett utvidgat samarbete med
vardcentralerna och déarigenom
arbeta férebyggande.

EVA-gruppen har sedan den valdes
haft tre sammantraden. Gruppen
har under hoésten anordnat en
uppskattad hjartférelasning och
planerar i dagsldget en KOL-
forelasning den 18 november.

Se annons!

Gruppens ambition ar att varje
termin anordna tva hjart- resp
lungforelasningar. For att lyckas i
sina ambitioner att astadkomma
ett sa bra egenvardsarbete som
mojligt behodvs stdéd och hjalp
genom att féoreningens medlem-
mar aktivt deltar i Hjart & Lung-
skolans verksamheter och arbete.
Alla behévs och alla insatser ar
valkomna. Tveka inte! Kom och
hjalp till!

Britt-Marie Grauers
SO-studieorganisator

...att Du skall/vill/méste sluta i en gymnastikgrupp/cirkel eller
inte orkar ldngre. Glom inte att meddela din ledare eller kansliet.

Varfor?

Vi har ett kosystem till gymnastikgrupperna/cirklarna for att

utnyttja lokaler och ledare béttre.

Om Du vet med Dig att Du inte tianker delta mer dn halva
sdasongen far en annan medlem i kon Din plats — antagligen

behover hon/han den.

Ledare — anmal till kansliet hur manga du kan ha i din grupp.

Britt-Marie Grauers
SO-studieorganisator

Nyheter finner Du pa NYASTE hemsidan!

www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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Aktivitetsledare !
Se Hit

Mandagen 21 mars kl 18.30 ir
du inbjuden till aktivitetsledaretraff pa
Goken. Som vanligt finns chansen till
en fragestund.

Tacksam om du anmiler till kansliet
senast 14 mars om du inte kan
komma

Vilkomna!

Britt-Marie Grauers, SO

PS. Hostens deltagarlistor i
gymnastik/cirklar ldmnas in till
kansliet snarast efter aktivitetens
slut eller senast 9 december. Tack.

DS.

Manadsloppet for
forskning om hjart-
karlsjukdomar -

ett projektarbete
Matilda Persson, 18, NV3B
Osterportsgymnasiet, arrangerar
motionslopp 1 Ystad resp Malmo varje
manad i december 2010 — mars 2011
till forman for forskning om hjart-
kérlsjukdomar. Dessa motionslopp ér
ett projektarbete av Matilda.
Overskottet frin motionsloppen done-
ras till HjartLungfonden.

Hjart- och Lungsjukas forening stottar
projektet med

Trycksaker om hjirtsjukdomar
Personal med kunskap om hjirt-
kérlsjukdomar

Reklam i Pa Gang

Kanske invigningen av Hilsans Stig
Hur hjélper vi Matilda och forskningen
om hjirt-kirlsjukdomar?

Anmail Dig till Manadsloppet pa
internet:

www.manadsloppet.blogg.se
Betalning till bankgiro 673-0980

Torsten Bengtsson/Erland Grauers

Internationella

KOL-dagen

firar vi
torsdag 18:e november, kil 18.30 i
Cabinen (Surbrunnsparken Ystad)
Kom Du ocksa och ta med Dig
en eller flera vinner!

Dr Per Olsson, Sjobo

foreliser om KOL
Per Olsson svarar givetvis pa Dina fragor och
funderingar
Anmil Dig nu
pakansliet
Tradgardsgatan 26,telefon 0411-730 66
(ev telefonsvarare) eller
e-post: info@ystad.hjart-lung.se -
senast torsdag 11 november.

Viilkomna till en spinnande forelisning!

4 HIERT- DCH LUNGSIUKAS FORENING

Tridgardsgatan 26,271 34 Ystad - 0411-730 66 - info@ystad.hjart-lung.s¢
www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup

Spring eller ga for
forskning om
hjart-
karlsjukdomar

Anmél dig till Méanadsloppet och ga
eller spring 1,5 eller 5 km 1 Norra
Promenaden den 8/12, 19/1, 16,2
och 16/3. Vilj vilken eller vilka dagar
du vill stélla upp. Dryck och banan serveras vid malgangen.
Anmilan till Manadsloppet gor du genom att betala in 70:- pa
bankgiro 673-0980. Ange namn, fodelsear, stricka och 16pdatum.
Mer information far du pa www.manadsloppet.blogg.se
Viilkomna att satsa pa forskningen om hjart-

kdrlsjukdomar.
Torsten Bengtsson/Erland Grauers
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Ovriga cirklar
2011

Fredagstriaffen

Tillsammans tréiffas vi fredagar
kl 14.00 1 foreningslokalen.
Varje fredag har ett eget tema.
Se under ”Vad hénder idag” 1
Ystads Allehanda och Skanska
Dagbladet.

Livet ar Ditt

En studiecirkel som utvecklar
grundkunskaper om kost och
motion, stress och motivation
och stimulerar till eget hand-
lande.

Vinkunskapscirkel
Tidigt 2011 startar vi den sjdtte
vinkunskapscirkeln for nybor-
jare. Meningen med cirkeln &r
att vi ska informera varandra
om "allt om vin” - det forutses
att deltagarna leder en vinprov-
ning "fran borjan till slut” - pla-
nering, inkop, foreldsning och
provningsledning. Till din hjélp
finns vi cirkelledare, internet
och mycket litteratur.Fragor
besvaras av cirkelledarna.

De som inte deltagit tidigare har
fortur. Vi betalar sjidlva det vi

dricker.
Sven W Nilsson, 0411-125 58
Erland Grauers, 0411-55 94 60

Mobiltelefoni

Att hantera mobiltelefon kan
vara avgorande i ett akut ldge.
SMS ir ocksa bra att kunna -
att skicka ett kort meddelande.
Ta chansen!

Ovriga aktiviteter
2011

Stavgang

Stavgang dr en motion som
kan utovas 1 grupp eller i egen
takt. Stavgang erbjuds i Ystad
och Sjobo.

Boule i Ystad/Sjobo
Erik 1 Ystad och Birgittai Sjobo
hilsar savil nya som gamla
medlemmar vilkomna till boule-
banan. Bada séger att detta adr
en aktivitet som alla kan deltaga
1och1i alla vider.

Bowling

Rolf Ademark ansvarar for
vart hirliga bowlinglag. Vi tiv-
lar mot andra foreningar och
ar allmént sociala. Plats finns
for fler medlemmar.

Tipspromenader

Tipspromenader anordnas for
det mesta 1 Sjobo.

Speciella
aktiviteter

Arets hjirtemedlem
2010

Borja redan nu att fundera pa
vem du vill ska bli 2010 ars
hjartemedlem. Skicka in ditt
forslag i ett forslutet kuvert och
mirk det med

”Arets Hjdrtemedlem”
Ake Billing

Anmilan till
samtliga cirklar
gOr du via an-
malnings-
blanketten oav-
sett du deltagit
foregaende ter-
min.

Ny anmélan varje
termin.

»Ovriga cirklar” och ’Ovriga aktiviteter”

ingar inte i Hjdrt & Lungskolan.

Tyska - konversation

Hér har du den bista mojlig-
heten att ldra dig prata tyska.
I alla fall att forsta.
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Vi har nog med
tid bara vi anvan-

der den ritt.
Goethe



Vad ar YHR-HSO?

Jag heter Sven-Ake Yngve och ir
mangarig medlem i féreningen har
medlemsnummer 04. Jag vill gédrnai var
tidning presentera Ystad Handi-
kapprad-HSO, da jag antar att manga
av varamedlemmar inte vet att vi finns.
Ett kommunalt Handikapprad har
funnits sedan 1970-talet.
1999 omorganiserades Radet, och
blev ett fristaende rad utan politiker och
med representanter bara fran handi-
kappforeningarna, jag blev da ord-
forande, och det ir jag fortfarande.
Rédet fick da namnet Ystad Handi-
kapprad.
2008 omorganiserades Radet igen,
och det blev en sammanslagning med
HSO Ystad. Det nya radet fick namnet
Ystad Handikapprad-HSO.
Vi dridag 16 medlemsforeningar. En
av vara uppgifter dr att verka for
medlemsorganisationernas och en-
skilda invanares intressen, att i gemen-
samma och Overgripande handi-
kappolitiska fragor tas tillvara i
kommunen. Arbetet syftar till att ge
personer med funktionsnedséttning full
delaktighet och jamlikhet i samhéllet pa
alla omraden.
Var vision
Ett tillgangligare samhiille for
alla.
Sven-Ake Yngve
Ystad Handikapprad-HSO
Ordforande, tel 070-697 26 64

Till alla medlemmar i vara
medlemsforeningar.

YHR-HSO har slutit ett samarbets-
avtal med Hjért- och Lungsjukas
forening 1 Y stad—Sjobo-Skurup om att
arbeta tillsammans med olika cirklar.
Vi erbjuder vara medlemmar att
deltaga i Hjirt- och Lungsjukas
forenings cirklar i "Hjélp till rokav-
véanjning” och "Kostldra”.

Hjalp till rokavvinjning

Att sluta roka &dr som att skiljas fran en
kér gammal vén, att slutai grupp kénns
bittre. Ett rokstopp kan leda till ett
langre och friskare liv. Hjért- och
Lungsjukas foreningslokal pa Trad-
gardsgatan 261 Ystad &r tillgénglig for
funktionshindrade. Cirkeln kommer att
ledas av en erfaren cirkelledare.

Om du dr rokare tank pa att rokning
anses av forskare som mycket farligt
for hélsan. Ta nu chansen att sluta och
anmil dig omgaende. Naturligtvis har
foreningens egna medlemmar foretrdade
till cirkeln. Eventuella kostnader
kommer att meddelas innan kursen
startar. Du maste vara medlemi en av
vara medlemsforeningar men maste
inte ga med i Hjart- och Lungsjukas
forening. Du anmiler dig till Hjért- och
Lungsjukas expedition, telefon
0411-730 66 eller e-post
info@ystad.hjart-lung.se

Cirkeln startar 1 januari eller februari
manad och dger rum torsdagar kl
18.30-21.30.

Kostcirkeln

Mat for liv och lust.

Hur viktigt 4r det att vara medveten
om och kunnig i vad och hur jag dter?
Manga har deltagit i denna intressanta
cirkel dér vi anvéinder boken ”Mat for
liv och lust”, som vi lagar mat efter och
ldr oss av.

Kurslokal: Norreportskolan (lokalen
ar inte tillgidnglig for rullstolsburna).
Kurskostnad: Kurslitteratur, lokalhyra,
och kostnad for den mat som del-
tagarna dter efter tillagning.

Kursdag: Onsdagar ki1 17.00-20.00.
Fragor om denna cirkel lamnas av
Sven W Nilsson tel 0411-125 58.
Anmilan till Hjért- och Lungsjukas
expedition telefon 0411-730 66 eller
e-post till

info@ystad.hjart-lung.se

Nu har du chansen att foréndra din
livsstil, ta den och anmal dig till ndgon
av dessa cirklar eller till bada om du
kinner for det. Hoppas att du kidnner
dig motiverad. Anmal dig omgaende.
Ystad Handikapprad-HSO

Styrelsen

Utbildningskommittén

Sylvi Salomonsson, Sven-Ake Yngve

Behov av tandvard
Ystad Handikapprad-HSO meddelar oss att ett rabattavtal har tecknats for
2010 f6r medlemsforeningarna med Ystad Tand & Implantatcenter,
Liregatan 2,271 22 Ystad, tel 0411-166 70.
Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvard och en rabattstege vid
protetik. Inga rabatter limnas pa material, konsulterande tandlikare eller

estetisk tandvard.

Rabattstege:
3000-4999 kr 250 kr
5000-9999 kr 500 kr
10 000-14 999 kr 750 kr
15 000-19 999 kr 1000 kr
20 000 kr 1500 kr

Nir du ringer for att bestélla tid, uppge vilken forening du tillhor. Nér du
kommer dit forsta gangen uppvisar du ditt medlemskort.

Jan Tellbo

PS. Medlemskort i Hjirt- och Lungsjukas forening fas endast pa begéran.

Kontakta expeditionen. DS
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Sjobosidan

Julfest 1 Sjobo 14 december instélld

Julfesten dr instélld eftersom det skulle ligga for nédra i tiden
for Hostfesten i Ystad. Vi satsar istillet pa att ordna Var-
festen. Tid och plats meddelas i ndsta Pa Gang.
Sjobogruppen

Gymnastiken 1 Sj6bo

Gymnastiken slutar 7 december som avslutas med ett mote
med glogg, kaffe och pepparkakor.

Gymnastiken startar ater 11 januari.

Vilkomna hélsar

Birgitta och Lars

Stavgang i Sjobo
Stavgangen pagar onsdagar k1 10.00. Samling vid Punk-
ten.
Sjobogruppen

HILR-utbildning

Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att planera HLR-
utbildningen i Sjobo. Ta upp namn pa nagot kvartalsmote.
Ni bor helst vara min 8 eller max 12 deltagare.

Blir ni fler &n 12 kommer vi till Sjébo #nnu en gang. Anmé-
lan till Kaj Hansson - 0411-179 62

Pris 50 kronor for medlemmar och 100 kronor for icke-
medlemmar. Anmélan &r bindande.

Erland Grauers, HLR-instruktor

Kan Du SMS:a?

Anmiil Dig till cirkeln "Mobiltelefoni”! Startar en torsdag i
febrruari, k1 09.30- 12.00.
Erland Grauers

Anmilan till cirklar gor du
alltid genom att anvéinda
var anmilningsblankett

12

Skurupssidan

Gymnastik
Skivarpsgruppen slutar14 december och startar igen
tisdag 11 januari kI 18.00 i Rutgerskolans gymnastik-
sal i Skurup.
Bertil Thomasson

Skurupsgruppen avslutas torsdag 16 december och
startar igen torsdag 13 januari k1 17.00 i Ostergérds-
skolan.

Siv Lindskog

Det finns plats for fler deltagare!
Kom och prova pa! Bra for din

egenvard och trevlig samvaro.
Siv och Bertil

HLR-utbildning
Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att planera HLR-
utbildningen i Skurup. Ta upp namn pa nagot kvartalsmote.
Ni bor helst vara min 8 eller max 12 deltagare. Blir det
flera deltagare maste vi ha langre framforhallning - for till-
féllet &r vi bara 4 tillgéngliga instruktorer.
Anmilan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 100 kronor for icke-
medlemmar. Anmiilan dr bindande.
Erland Grauers, HLR-instruktor

Kan Du SMS:a?

Anmil Dig till cirkeln "Mobiltelefoni! Startar en torsdag i
febrruari, k1 09.30- 12.00.
Erland Grauers

Hjartedagen
firas mandag
14 februari 2011
kl 18.30 pa Rutgerskolan i
Skurup.
Mot upp!



Per Ambolt
ar dod

Per avled 5 oktober efter lang tids

KALLELSE TILL
ARSMOTET 2011

sjukdom och skulle fylla 62 ar.
Kroppen orkade inte lidngre.

Han hade en lang gérning i Hjért- och
Lungsjukas Lansforening i Skane som
kassor i manga ar - Per och jag
arbetade intensivt tillsammans i 3-4
ar , i Riksforbundet som revisor och
inte minst var han starkt bidragande
till att var lokalforening startades och
utvecklades. Han deltog med lika
stort intresse i var bowlingsektion.
Per och jag triinade intensivt for att
nagon gang sla Rolf Ademark men
oftast tvingades vi ldgga ihop vara
resultat for att sl Rolf - det lyckades
inte alltid.

Per var ocksa engagerad i manga

Torsdagen den 24 februari kl 19.00
1 Surbrunnsparken i Ystad

Ingvar Donath

kommer att beritta och visa bilder om
”Ystad forr och nu”.
Tid ca 1 timme.

Direfter fortdring — pris 80 kr
Obligatorisk anmélan om deltagande till expeditionen

Tel: 0411-730 66 (telefonsvarare finns)
Senast den 15 februari

andra foreningar under arens lopp
och de sista aren i Ystads IF Friidrott
som kassor och dven aktiv med resul-
tatredovisningarna i tavlingskansliet.
Trots sina manga sjukdomar var han
alltid positiv, hjdlpsam och med

(géller aven om man inte Onskar fortdring)

OBS!

Motioner till arsmotet skall vara skriftliga och
vara styrelsen tillhanda senast den 10 januari 2010.

mycket humor —en mycket god vén.

Erland Grauers

Utnyttja din rostridtt - kom till Arsmitet!

Hjartligt vilkommen!
Styrelsen

Birgitta Lundgren...

... heter er nya kanslist. Jag foddes pa Rukki Platprofileringsfirma, fd
1964 i Jarstorp vid Andrarum och  Gasell Profil, och ddrefter fick jag tjénst
flyttade med min som marknads-
familj till en gard i assistent pa Willett
Eljarod. Jag tvinga- = AB 1 Skurup. 1998
desflyttatill Ystad for [

flyttade firman till
attborjai gymnasiet, W= Malmo och dir fick
pgadaligakommuni- 3 . jagheltandra arbets-
kationer. Jag valde 3- uppgifter — kund-
arig ekonomisk di- och leverantors-
stributiv linje (mark- kontakter, fakture-
nadsforing). Liste Foto: Erland Grauers  ho och bestillningar.
ocksa en ettarig efter- Jag har 2 flickor, 13

gymnasial linje HSAFFKO. Fran 14
ars alder har jag jobbat extra i olika
affdrer. Arbetslivet borjade med 6 ar

och 15 éar, och bor pa Edvinshem.
2003 uppsokte jag min husléikare for
en hilsoundersokning. Da bekriftades
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MS men jag har nog fatt den lindrigaste
av de 4 varianterna. Har haft endast 1
skov (som anfallen heter) i februari
2004. Jag far min Cortisonbehandling
var 4:e vecka 3 dagarirad.  samband
med detta borjade jag trina pa David
Rehab center 2 ggr/vecka —nu tridnar
jag pa Ystad Gym o friskvard.

Jag hoppas att ni hor av er — jag finns
pa kansliet helgfria mandagar till

torsdagar k1 09.30-13.30.
Birgitta Lundgren



KansliNytti Ystad.

Styrelsen har beslutat att AU forhandlar
med Arbetsformedlingen om en an-
stallning av var nya kanslist Birgitta
Lundgren. Fran och med 1 november
ar Birgitta anstélld i 12 manader pa
bidrag. Om ett ar kan anstéllningen
omforhandlas att gélla som fast an-
stillning med bidrag.

Detta betyder att kansliet dr 6ppet
helgfria mandagar - torsdagar kl
09.30-13.30.

Birgitta kommer successivt att kunna
svara pa néstan alla dina fragor och
hjilpa dig med information av olika
slag. Och kan inte Birgitta svara pa dina
fragor vet hon vem hon ska fa hjilp
av.

Mer om Birgitta hittar du pa sid 13.
Torsten Bengtsson

Ordférande

Har du e-postadress?

Du som har e-postadress och
anvinder den dagligen och vill fa
information fran foreningen - skicka e-
post till:

info@ystad.hjart-lung.se

Skriv att du accepterar information och
Pa Gang via e-post. Detta for att vi
ska kunna na er snabbt och litt och
spara porto! Det dr ju miljovénligt
ocksa.

Britt-Marie Grauers, studieorganisator

Kurs i médnskliga
relationer

Jag vill satsa pa egenvard i var forening.
Hjdrt & Lungskolan dr egenvard, som ingar
i vart ordinarie program och det dr var
huvuduppgift, men mina vinner fundera pa
foljande:

Minskliga relationer, positiv ménniskosyn,
positivt tinkande. Lir kiinna Dig sjdlv och
stresshantering. Jag vill ge Er en sadan
kurs. Kurs, ja for det blir i sa fall mer in en
studiecirkel och kommer att innehélla bade
ldrarledda lektioner och grupparbeten.
Gruppdynamiken kommer att vara ritte-
snoret, men individen kommer ocksa att
studeras.

Malet dr att kursen skall vara ett led i
egenvarden. Vi vet ju att de sjukdomar som
finns i var medlemskrets och som tas upp i
Hjért & Lungskolan har en del foljder som
rent psykiskt maste bearbetas.

T ex sa var kunnige hjértlikare, kardiologen
Jerker Persson, till mig ndr han satt pa min
sdngkant att jag efter min bypassoperation
kommer att drabbas av lite psykiska
verkningar med bl a férindrat sinnelag Jag
trodde inte riktigt pa honom eller rittare
sagt tyckte att jag visste hur jag skulle klara
detta med min utbildning och med mina
hundratals kurser i ledarskap och ménskligt
betende i bakhuvudet. Men sa ritt han
hade. Jag var inte alltid i rétt balans fast jag
hade ju god nytta av att jag visste hur man
skulle bearbeta det hela.

Vi kommer att testa kursen pa styrelsen
under varen och efter utvirdering kommer
den ut till medlemmarna for en kurs till varen
2012. Jag dr inte frimmande for att man
kanske tar en kurs sa smaningom i Sjobo
och en i Skurup.

Kursens ldngd blir sex tillfdllen ganger tre
timmar med minst 8 men max 12 deltagare.
Utvirdering av kursen kommer att ske i Pa
Gang.

Torsten Bengtsson
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" OBS!

Vi behover...

medlemmar som vill
utbilda sig for att
kunna leda verksam-
heter inom Hjirt &
Lungskolan.
Foreningen &r stin-
digt 1 behov av le-
dare inom
golvgymnastik,
stress
rokavvanjning

Utbildningen dger
rum i Hollviken
1augusti.

Tvekainte! Anmail er
snarast!

Kontakta gédrna
Britt-Marie Grauers,

0411-55 94 60.
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Telefoni

Relativt nytt inom telefoni dr Fastmobil.
Mobilen fungerar som en extra telefon
till den fasta telefonen. Ring till fasta
telefonen dven om samtalet skickas vi-
dare till mobilen. Kostnaden dr mycket
mindre 4n om du ringer till mobilen di-
rekt for att du vet att dom &r pa landet
eller resande fot.

Ska du ringa till de som har fastmobil-
systemet maste du alltid sl riktnum-
ret ocksa - inte bara lokalnumret.

Omdu skaringatill Ake Billing maste
dusla 0411-182 52 och du kommer
till Akes mobil om de inte ir hemma.
Du betalar bara for lokalsamtalet, trots

14

att samtalet skickas vidare till Akes
mobil.

Det finns fler medlemmar som har
samma system - t ex Bodil Eriksson.
Alltsa ring alltid deras hemtelefon-
nummer inkl riktnummer.

Erland Grauers



Det du inte kan uttrycka pa en halv
Ad-sida ar inte virt att publicera.

Alster till P4 Gdng

Redaktionen forbehaller sig ritten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for be-
stallt material. Detta beror bl a pa att vi har be-
grinsat utrymme i Pa Gang.

Redaktionen for Pa Gang

Medlemsregistret

Ansvarig for medlemsregistret i var férening dr Rolf
Ademark. Rolf dr den ende i féreningen som har rétt att
andra i registret och hjilper oss att fa ut listor for olika
behov. Expeditionen, ordféranden och undertecknad har
tillstand att titta i registret”. Undertecknad i egenskap av

Pa Gang-administrator for utskick.
Erland Grauers

Telemarketing

Foreningen behver nagra telefonpratglada medlemmar som
kan ringa vara medlemmar framforallt till de som inte beta-
lat sin medlemsavgift eller aktivitetsavgift. Det kan finnas
olika orsaker till varfér man inte betalat sina avgifter. Det
kan ju vara sjukdom och da kan det ju bli tal om ett socialt
samtal ocksa. Hor av dig till Torsten Bengtsson for vidare
information

Styrelsen

HLR
hjart-lungriddning

Vi har under hosten utbildat ca 50 livraddare varav
10 fran Ystad Tand och Implantatcenter
2 fran Chokladbiten
6 fran HSO
35 medlemmar varav 151 Sjobo
samtiD-HLR (hjartstartare)
7 fran HSO
3 medlemmar
Var verksamhet genererar goda intikter &ven om vi har en
del materielkostnader.
Men viktigast av allt dr att utbildningen av nya livriddare
fortgar och intensifieras.
Inom kort blir Ann-Britt Martensson, Gun Eriksson och Agne
Persson utbildade HLR/AED-instruktorer.
Erland Grauers,

for HLR-instruktorerna

Till minne av

har en gdva &verldamnats
till
Hjart- och Lungsjukas
féorening

i Ystad -Sjébo-Skurup.

Vart varma tack

@ HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Ordférande

Hedra minnet av nagon néra!

Skink en minnesgava till var forening. De anho-
riga far en personlig hilsning fran Dig, foren-
ingen far ett vilkommet bidrag till vara verksam-

heter. Tack for Ditt bidrag.
Bankgiro 5483-4262

Hijart- och Lungsjukas Férening

i Ystad-Sjebo-Skurup
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Pa forekommen

anledning

Vid anmailan till aktiviteter dar med-
lem accepterat att betala en avgift
som foreningen 1 sin tur ska betala
till arrangoren och medlemmen da
inte avanmadler sig 2 dagar fore ar-
rangemanget. Om foreningen drab-
bas av kostnader pga uteblivna del-
tagare kommer foreningen att debi-
tera entréavgifter och liknande 1 ef-
terskott.

Alltsa - du maste avanmala dig se-
nast 2 dygn fore ett evenemang for
att inte drabbas av avgiftsdebitering.
Hall reda pa de aktiviteter du an-
malt dig till. Skulle du bli allvarligt
sjuk och hamnar pa lasarettet debi-
teras du inga avgifter 1 efterskott.
Tank pa de ideellt arbetande ar-
rangorerna/medlemmarna som
tvingas gora anmaélnings-/avprick-
ningslistor och redovisa till kassan
och betala till arrangoren. Och allt
ska stimma.

Datum och tid forsoker vi 1 mojli-
gaste man att skriva om i Pa Gang,
som géller i 6 manader. Skriv in i
din almanacka - sista anmé&lnings-
dag, evenemangets datum, tid o
plats. Riv ut mittuppslaget i Pa
Gang - bestill bingolotter, boka din
gymnastik/cirklar och hidng upp
“kalendern” pa kylskapsdorren!!!

Styrelsen

Hjartedagen
firas mandag

14 februari 2011

k1 18.30 pa Rutgerskolan i Skurup
en fortsdttning av den 2010
paborjade arliga utbildningen
av tre politiker 1 vardera

kommunerna
Y stad-Sjobo-Skurup.

Bege Persson

informerar om nya riktlinjer
och virdet av

att vara utbildad 1 HLR.
Mer information kommer.

HLR-gruppen

Resor 2011

Sokes

Reslysten som onskar hjilpa till med
resorna. Undrar Du 6ver nagot?

Tveka inte att kontakta Sven W Nilsson!
Ring mig pa

0411-125 58
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